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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: психологическая диагностика, коррекционно-развивающее направление, психологическое просвещение и психологическая профилактика, психологическое консультирование. Работа педагога-психолога направлена на взаимодействие с детьми, роботу с педагогами и родителями. 
Программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию:

Правовой основой данной программы являются следующие нормативно-правовые документы:

1. Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ

2. Приказ Министерства образования и науки Российской федерации от 30 августа 2013 года №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»

5. Устав МБДОУ  

6. Приказ МО РФ «Об утверждении Положения о службе практической психологии в системе МО РФ» № 636 от 22.10.1999.

7.Постановление правительства РФ № 612 от 26.06.1995 г. «Об утверждении Типового положения об образовательном учреждении для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи».

8.Постановление Министерства труда и социального развития РФ № 1 от 27.09.1996 г. «Об утверждении Положения о профессиональной ориентации и психологической поддержке населения в РФ».

9.Письмо Мо РФ № 70/23-16 от 07.04.1999 г. «О практике проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования».

10.Письмо МО РФ от 22.01.98 № 20-58-07 ИН/20-4 «Об учителях-логопедах и педагогах-психологах учреждений образования».

11.Инструктивное письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001 г. «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».

1.1.1 Цели и задачи.
Педагог – психолог осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющие различные уровни психического развития.
Программа педагога-психолога ориентирована на реализацию следующей цели:
-создание условий для всестороннего развития детей с ОВЗ, участие в создании эмоционально – комфортных условий для субъектов образовательного процесса (дети, педагоги, родители) в ДОУ;
Данная цель конкретизируются в следующих задачах:

- предупреждать возникновение проблем развития ребенка;

- оказывать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения и социализации;

- повышать психолого-педагогическую компетентность (психологическую культуру) родителей воспитанников и педагогов;


Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста детей, уровня из развития.

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ – значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений развития детей.   

Содержание программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников и спецификой ДОУ.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы.

Программа построена на основе систематизации психологического и тематического материала, что предполагает объединение основных направлений работы педагога – психолога МБДОУ, а также на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку.

· Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости.

· Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности.

· Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.
· Строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским образовательным учреждением и школой.

1.1.3. Используемые технологии.

Психолого – педагогическая деятельность включает самые различные технологии, способствующие всестороннему воздействию на личность ребенка. Основные технологии коррекционно – развивающих воздействий:

- игровая терапия;

- песочная терапия;

- психогимнастика;

- сказкотерапия;

- релаксационные упражнения;

- игры по развитию сенсомоторики и тактильной чувствительности;
- элементы нейропсихологии.
Направления деятельности педагога-психолога ДОУ:

- психологическая диагностика;

- развивающая и коррекционная работа с детьми;

- психологическая профилактика;

- консультативная работа.


Диагностика проводится индивидуально или в групповом режиме, также по индивидуальным запросам родителей и педагогов. Диагностируя ребенка, используются такие методы, как наблюдение, беседа, стандартизированные методики, проективные методики. 


По результатам диагностики мы получаем информацию об уровне психологического развития детей, выявляем индивидуальные особенности и проблемы участников воспитательно-образовательного процесса. Разрабатываются рекомендации педагогам, воспитателям и родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития.


Значительная часть работы педагога – психолога, посвящена развивающей и коррекционной работе. Коррекционно – развивающая работа проводится в форме индивидуальных, подгрупповых  и групповых занятий. Дети объединяются в подгруппы с учетом схожести проблем, зон актуального и ближайшего развития, особенностей эмоционально – волевой сферы.


Игра – наиболее доступный для детей вид деятельности, это способ переработки полученных из окружающего мира впечатлений, знаний.


Цель игровой терапии – дать возможность «прожить» в игре волнующие его ситуации.


Сказкотерапия – способствует развитию эмоционального состояния, снятия тревожности, повышения самооценки, снятию агрессивных проявлений.

Песочная терапия стабилизирует эмоциональное состояние. Наряду с тактильно - кинестетической чувствительностью дети учатся прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения, гармонично развиваются все виды познавательных процессов.


Релаксация – глубокое мышечное расслабление, сопровождающееся снятием психологического напряжения. Умение расслабляться позволяет устранить беспокойство, возбуждение, скованность.
Элементы нейропсихологии – включают в себя игры и комплексы упражнений, направленных на развитие межполушарного взаимодействия и мозга в целом.

В направлении психологической профилактики используются разнообразные игры и упражнения. Все игры и упражнения включают элементы психогимнастики. Любое физическое движение в психогимнастике выражает какой-либо образ фантазии, насыщенный эмоциональным содержанием.
Основной целью психологического посвящения и профилактики является предупреждение возможных отклонений в психическом развитии детей и в становлении личности, а также повышения психологической культуры педагогов и родителей. Для реализации этой цели подбирается стендовая информация об индивидуальных различиях и возрастных особенностей детей, о влиянии семейного воспитания и его типах, о возрастных кризисах; разрабатываются памятки для родителей; проводятся лекции и беседы с педагогами с демонстрацией методов и приемов работы с детьми и родителями.

Консультативная помощь оказывается родителям и педагогам в индивидуальной форме. Консультации организуются в МБДОУ следующими способами: по приглашению (по итогам диагностики) с предварительным согласованием удобного для родителей времени с целью осознания проблемы и нахождения оптимальных путей ее решения; по самостоятельному обращению родителей и педагогов по проблемам воспитания и развития детей; по личным обращениям сотрудников учреждения; активную консультативную помощь оказывают родителям и педагогам в период адаптации детей к условиям МБДОУ.
Итогом психологического консультирования являются рекомендации, изложенные в понятной для клиента форме с описанием практических и коммуникативных действий, которые направлены на решение проблемы.

1.1.4. Психолого – педагогическая характеристика особенностей развития детей.
Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые).

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни.

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к последующему — школьному — периоду развития.

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)
Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.
Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неё линий.

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
Общение становится внеситуативным.

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями.

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать  предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.

Формируются навыки планирования последовательности действий.

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.

Начинает складываться произвольное запоминание.

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится вне ситуативной.

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив.

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. 
Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным.

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
Группы детей с ОВЗ (ТНР)
Все психические процессы у ребенка - память, внимание, воображение, мышление, целенаправленное поведение - развиваются при непосредственном участии речи. 

Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) — это дети с поражением центральной нервной системы, у которых стойкое речевое расстройство сочетается с различными особенностями психической деятельности. Общее недоразвитие речи рассматривается как системное нарушение речевой деятельности, сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех компонентов речевой системы, касающихся и звуковой, и смысловой сторон, при нормальном слухе и сохранном интеллекте.

Дети с общим недоразвитием речи имеют по сравнению с возрастной нормой особенности развития сенсомоторных, высших психических функций, психической активности. Неполноценная речевая деятельность влияет на формирование сенсорной, интеллектуальной и аффективно- волевой сферы. 
Внимание. Для детей с недоразвитием речи характерен низкий уровень развития основных свойств внимания. У некоторых отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. 
Воображение. Дети с общим недоразвитием речи по уровню продуктивной деятельности воображения отстают от нормально развивающихся сверстников: 
- для них характерна быстрая истощаемость процессов воображения; 
- отмечаются использование штампов в работе, однообразность; 
- детям требуется значительно больше времени для включения в работу, в процессе работы отмечается увеличение длительности пауз; 
- наблюдается истощение деятельности. 
Как следствие, речевое недоразвитие (бедный словарь, несформированность фразовой речи, многочисленные аграмматизмы и др.) в сочетании с отставанием в развитии творческого воображения являются серьезным препятствия для словотворчества детей. 
Память. Речевое отставание отрицательно сказывается и на развитии памяти. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у таких детей заметно снижены вербальная память и продуктивность запоминания (по сравнению с нормально говорящими сверстниками). Дети часто забывают сложные инструкции ( трех- четырех ступенчатые), опускают некоторые их элементы, меняют последовательность заданий. Нередки ошибки дублирования при описании предметов, картинок. У некоторых дошкольников отмечается низкая активность припоминания, которая сочетается с ограниченными возможностями развития познавательной деятельности. 
Мышление. Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития обусловливает некоторые специфические особенности мышления. Обладая полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными их возрасту, дети отстают в развитии наглядно- образной сферы мышления, без специального обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением. Для многих из них характерна ригидность мышления. 
Психическое развитие детей с нарушением речи, как правило, опережает их речевое развитие. У них отмечается критичность к собственной речевой недостаточности. Первичная патология речи, безусловно, тормозит формирование первоначально сохранных умственных способностей, однако, по мере коррекции речи происходит выравнивание интеллектуальных процессов. 
Восприятие. Нарушение восприятия отмечается у всех детей с нарушением речи. По данным многих авторов, несформированность восприятия занимает одно из первых мест в числе причин, приводящих к речевым нарушениям, к учебной дезадаптации детей дошкольного возраста. При общем недоразвитии речи восприятие сформировано недостаточно и имеет ряд особенностей, которые выражаются: 
1. В нарушении целостности восприятия. Дети не могут сложить разрезную картинку, не выполняют конструирование по образцу из палочек и строительного материала; характерным является неточное расположение деталей в рисунке, либо фигуры в пространстве. 
2. Дети испытывают трудности при соотнесении с сенсорными эталонами; при соотнесении этих образцов-эталонов с предметами окружающего мира. При выполнении задачи «приравнивание к эталону» дошкольники часто используют элементарные формы ориентировки. 
3. Нарушено восприятие собственной схемы тела. Наблюдаются трудности ориентировки в собственном теле, особенно при усложнении заданий. Формирование представлений о ведущей руке, о частях лица, тела происходит позднее, чем у нормально развивающихся сверстников. 
4. Пространственные ориентировки. Важно отметить, что при ОНР у детей нарушено формирование пространственных представлений. Многие пространственные понятия (спереди, сзади, вверху, внизу) дети осваивают только в ходе специального обучения. Они затрудняются в понимании предлогов и наречий, отражающих пространственные отношения (под, над, около). Затрудняются в дифференциации понятий «справа» и «слева», обозначающих местонахождение объекта. 
5. Дошкольники с ОНР имеют и низкий уровень развития буквенного гнозиса: они с трудом дифференцируют нормальное и зеркальное написание букв, не узнают буквы, наложенные друг на друга, обнаруживают трудности в назывании и сравнении букв, сходных графически, в назывании букв печатного шрифта, данных в беспорядке. В связи с этим многие дети оказываются не готовыми к овладению письмом. 
Моторика. В результате исследований сотрудниками лаборатории высшей нервной деятельности ребенка Института физиологии детей и подростков АПН СССР установлено, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук «влияние проприоцептивной импульсации с мышц руки так значительно только в детском возрасте, пока идет формирование речевой моторной области». 
Для детей с общим недоразвитием речи характерно некоторое отставание в развитии двигательной сферы: движения у них плохо координированы, снижены скорость и четкость их выполнения. Дети испытывают трудности при выполнении движений по словесной инструкции. Отстают от нормально развивающихся сверстников в воспроизведении двигательных упражнений и заданий пространственно-временным параметрам. Недостаточная координация движений прослеживается во всех видах моторики: общей, мимической, мелкой и артикуляционной. Характерными являются особенности развития мимической моторики. Страдает точность и полнота выполнения движений. При сохранных непроизвольных движениях отмечается появление содружественных движений при попытке выполнить произвольные движения (участие мышц лба, щеки или губ при подмигивании одним глазом); выявляется неполнота и неточность в работе мышц и органов артикуляционного аппарата. Недостаточное развитие тактильно-моторных ощущений влияет на способность детей к изобразительному творчеству. У детей наблюдается узость тематики рисунков и многократные повторения темы, отсутствие способов изображения предметов и явлений, бедность приемов лепки и конструирования, неумение владеть ножницами и т.д. И даже дети, владеющие элементарными техническими приемами, не проявляют достаточной усидчивости, воли и внимания в своих занятиях. Снижено и критическое отношение к чужой и своей работе. 
Эмоционально-волевая сфера. Повышенное внимание к эмоциональному развитию дошкольника обусловлено формированием главного психологического новообразования в этом возрасте - начала произвольности психических процессов и психологической готовности к школе. Отмечаются аффективные реакции: дети осознают свой дефект, вследствие чего появляется негативное отношение к речевому общению, инициативы в общении обычно такие дети не проявляют, зачастую этому мешают непонимание словесных инструкций или невозможность высказать свое пожелание. Дети, как правило, не прибегают к речевому общению с целью уточнения инструкции. Следствием этих трудностей являются снижение потребности в общении, несформированность форм коммуникации (диалогическая и монологическая речь, особенности поведения: незаинтересованность в контакте, неумение ориентироваться в ситуации общения, негативизм). Данное утверждение во многом объясняет свойственную, в отличие от детей с нормальным речевым развитием, пассивность, сензитивность, зависимость от окружающих, склонность к спонтанному поведению, повышенную обидчивость и ранимость, страхи. 
Игровая деятельность детей с речевыми нарушениями складывается только при непосредственном воздействии направляющего слова взрослого и обязательного повседневного руководства ею. На первых этапах игровые действия протекают при очень ограниченном речевом общении, что порождает сокращение объема игр и их сюжетную ограниченность. Без специально организованного обучения игра, направленная на расширение словаря и жизненного опыта детей с речевыми нарушениями, самостоятельно не возникает. Основные свои знания и впечатления дети получают только в процессе целенаправленной игровой деятельности. 
Таким образом, для детей с ОНР характерными являются: 
• неустойчивость внимания, снижение объема, ограниченные возможности его распределения; 
• нарушение восприятия;
• снижение вербальной памяти и продуктивности запоминания; 
• низкий уровень развития воображения; 
• отставание в развитии словесно-логического мышления;
• нарушение мелкой, общей, мимической, артикуляционной моторики; 
• эмоционально-волевая незрелость; 
• низкая познавательная активность; 
• недостаточная регуляция произвольной деятельности;
• трудности в общении. 
С точки зрения оказания действенной коррекционно-педагогической помощи, важным будет являться комплексное решение вопроса, с учетом влияния первичного речевого недоразвития на психическое развитие ребенка, при отсутствующих коррекционных мероприятиях может замедляться темп интеллектуального развития. Поэтому неслучайно профессором Левиной Р.Е. был, выдвинут принцип предупредительного подхода к детям дошкольного возраста, который включает в себя не только исправление первичного дефекта, но и обязательную подготовку детей к обучению в школе, т. е. усвоение элементов грамоты.
Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития.

1.2. Планируемые результаты.

- устойчивое психическое здоровье детей;

- создание психологических условий для достижения воспитанниками личностных образовательных результатов в процессе освоения основной общеобразовательной программы ДОУ;

- создание условия для реализации возможностей развития каждого ребенка в дошкольном возрасте, в т.ч. детей с ОВЗ, содействующие становлению тех психических новообразований, которые создадут фундамент развития в последующие возрастные периоды;

2. Содержательный раздел.

2.1. Основные виды деятельности педагога-психолога.

 Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: психодиагностическая и экспертная работа, коррекционно-развивающая работа, профилактическая и организационно-методическая работа, психологическое консультирование. Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии, методы и приемы. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ, – значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений развития детей.
2.1.1. Психодиагностическая и экспертная работа

ФГОС ДО определяют два вида мониторинга (пп. 3.2.3, 3.2.4): педагогический и психологический. Психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей) проводится при необходимости с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса

Данное направление реализуется по следующим разделам: 

•
психодиагностическая работа по проблемам психического развития ребенка» (по запросу родителей, педагогов в течение учебного года) 

•
психодиагностика психологической готовности к обучению в школе. (6-7 лет –начало и конец учебного года). 

•
экспертная работа - анализ занятий, участие в психолого-педагогических консилиумах, совместная работа со специалистами МБДОУ.

Дополнительно: по запросам родителей, воспитателей, администрации МБДОУ и личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса.
Диагностический инструментарий 
	Направление 
	Методика 
	Автор 
	Форма проведения 

	1 младшая группа 2-3 года

	Восприятие
	«Цветные кубики», «Разрезные картинки»
	Е. А. Стребелева 
	Индивидуально

	Мышление
	«Матрешка», «Пирамидка», «Достань тележку»
	Е. А. Стребелева
	Индивидуально 

	Моторика
	«Лови шарик», «Нарисуй»
	Е. А. Стребелева
	Индивидуально 

	Ориентация на величину
	«Спрячь шарик»
	Е. А. Стребелева
	Индивидуально 

	Внимание, общая осведомленность
	«Парные картинки»
	Е. А. Стребелева
	Индивидуально 

	Память
	«Угадай, чего не стало? »
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	2 младшая группа 3-4 года

	Восприятие
	«Коробка форм», «Узнай, кто это»
	А.А. Венгер, Г.Л. Выгодская.
	Индивидуально 

	Мышление
	«Матрешка»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Восприятие
	«Цветные кубики»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Внимание, общая осведомленность
	«Парные картинки»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Память
	«Угадай, чего не стало? »
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Средняя группа 4-5 лет

	Общая осведомленность
	«Покажи и назови»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Восприятие, моторика
	«Разрезные картинки», «Конструирование по образцу»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Исследование объема памяти
	«8 предметов»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Внимание
	«Лабиринты», Найди такую же картинку»  
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Мышление
	«Найди домик»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Воображение
	«На что это похоже»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Старшая группа 5-6 лет 

	Самооценка
	«Лесенка»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Мышление
	«Нелепицы»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Выявление уровня сформированности представлений о временах года.
	«Времена года»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Внимание
	«Найди картинку»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Память
	«10 предметов», 10 слов Лурия»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Выявления уровня наглядно – образного мышления.
	«Найди семью»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Развитие наглядно-образного мышления
	«Рыбка», «Последовательные картинки»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Выявление сформированности образных пространственных представлений у ребенка.
	«Рисунок человека»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Выявление уровня развития восприятия, умение воспроизводить целостный образ предмета.
	«Разрезные картинки»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально  

	Воображение
	«На что это похоже»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Моторика
	«Домик»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Подготовительная к школе группа 6-7 лет

	Выявление уровня развития тонкой моторики пальцев рук
	«Вырежи круг»
	О.А. Орехова
	Индивидуально 

	Самооценка
	«Лесенка»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Внимание
	«Домик»  
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Оценка развития слуховой кратковременной памяти
	«10 слов»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Словесно-логическое мышление
	«Закончи предложение»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Определение уровня развития логического мышления, уровня обобщения и анализа у ребенка
	« 4-й лишний»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Выявление уровня развития логического мышления, способности устанавливать причинно – следственные зависимости в наглядной ситуации, делать обобщение.
	«Последовательные картинки»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Диагностика сформированности умения выявлять закономерности и обосновывать свой выбор
	«Найди недостающий»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Выявление сформированности образных и пространственных представлений у ребенка, уровня развития его тонкой моторики; составление общего представления об интеллекте ребенка в целом, о его личностных особенностях
	«Рисунок человека»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Выявление сформированности наглядно- образных представлений, способности к воссозданию целого на основе зрительного соотнесения частей.
	«Разрезные картинки»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 

	Выявление уровня развития воображения ребенка, оригинальности и гибкости
	« На что это похоже»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально 


Дополнительный диагностический инструментарий.

1.Исследование развития восприятия:

а) «Разрезные картинки»;

б) «Эталоны»;

2. Исследование развития памяти:

а) «10 предметов»;

б) «10 слов»;

в) «Пиктограмма»;

г) Тест «Телевизор»;

3. Исследование развития мышления:

а) «Нахождение недостающих деталей»;

б) «Перцептивное моделирование»;

в) «Тест Когана»;

г) «Тест Равена»;

д) «Самое непохожее»;

е) «Невербальная классификация»;

ж) «Последовательные картинки»;

з) «Исключение четвертого»;

и) «Выделение существенных признаков понятий»;

к) «Словесные пропорции»;

л) «Почтовый ящик» или коробка форм;

4. Исследование внимания:

а) «Лабиринт»;

б) «Корректурная проба»;

в) Тест «Тулуз – Пьерон»;

5. Исследование креативности:

а) «Дорисовывание»;

б) «Назови картинку»;

г) «Что может быть одновременно»;

6. Исследование общения:

а) «Социометрия» («Маски»);

б) «Два домика»

в) «Рисунок семьи»;

7. Исследование индивидуальных особенностей и качеств личности:

а) «Лесенка»;

б) «Оцени себя»;

в) «Несуществующее животное»;

г) «Тест Розенцвейга»;

д) «Детский апперцептивный тест»;

е) Оценочная шкала эмоциональных проявлений ребенка;

ж) Тест тревожности Р.Теммл, М.Дорки, В.Амен.

з) Методика «Веселый грустный»;

и) Методика «Закончи историю»;

к) Методика «Сюжетные картинки»;

л) ЦТО;

м) Цветовой тест Люшера;

н) Тест руки (Hend Test);

8. Исследование уровня готовности к школе:

а) Л.А. Ясюкова «Методика определения готовности к школе»

б) Определение у старших дошкольников сформированности «внутренней позиции школьника»;

в) Определение доминирования познавательного или игрового мотива ребенка;

г) Экспериментальная игра «Школа»;

д) Методика «определение доминирования учебных или игровых мотивов поведения» Н.Л. Белопольской.

е) Гештальт – тест Бендер
2.1.2. Коррекционно-развивающая работа.

Данное направление работы педагога-психолога предполагает активное воздействие на процесс психического развития и формирования личности дошкольника при сохранении индивидуальности ребенка. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. 

В коррекционно-развивающей работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. 

Объектом коррекционно-развивающей работы выступают проблемы в волевой, познавательной, эмоциональной, мотивационной, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном счете, на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом. 

Это направление работы включает: 

•
групповые коррекционно-развивающие занятия (работа с проблемами в личностной и познавательной сферах) в пределах возрастной нормы; 

•
индивидуальные коррекционно-развивающие занятия (работа с проблемами личностной и познавательной сферах) в пределах возрастной нормы 

•
тренинговые занятия с педагогами и специалистами МБДОУ; 

•
тематические занятия с родителями (например, обучающие семинары).
Используемые программы коррекционной работы педагога-психолога.

	№
	Программа, методика
	Цели и направления

программы
	Используемые методы
	Автор
	Краткое

содержание

	1.
	Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению.
	Успешная адаптация к условиям ДОУ.
	Игры и упражнения, способствующие снятию психоэмоционального напряжения, снижению импульсивности, тревоги, агрессии, совершенствованию коммуникативных, игровых и двигательных навыков, развитию познавательных процессов, оптимизации детско-родительских отношений.
	Роньжина А.С.

https://nsportal.ru/detskii-sad/korrektsionnaya-pedagogika/2020/04/12/a-s-ronzhina-zanyatiya-psihologa-s-detmi-2-4-let-v
	Цикл коррекционных занятий, помогающие детям успешно адаптироваться к условиям детского сада.

15 занятий.

	2.
	Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе.
	Развитие познавательных процессов у детей
	Комплекс занятий для развития познавательных процессов у детей.
	Шарохина В.Л.

https://nsportal.ru/detskii-sad/korrektsionnaya-pedagogika/2020/09/02/v-l-sharohina-korrektsionno-razvivayushchie
	Конспекты развивающих занятий для детей 3-4  лет. 16 занятий.

	3.
	Коррекционно-развивающие занятия в средней группе.
	Развитие познавательных процессов у детей
	Комплекс занятий для развития познавательных процессов у детей.
	Шарохина В.Л. 

https://nsportal.ru/detskii-sad/korrektsionnaya-pedagogika/2020/09/02/v-l-sharohina-korrektsionno-razvivayushchie-0
	Конспекты развивающих занятий для детей 4-5  лет. 16 занятий.

	4.
	Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе.
	Развитие познавательных процессов у детей
	Комплекс занятий для развития познавательных процессов у детей.
	Шарохина В.Л. https://nsportal.ru/detskii-sad/korrektsionnaya-pedagogika/2020/09/02/v-l-sharohina-korrektsionno-razvivayushchie-1
	Конспекты развивающих занятий для детей 5-6  лет. 16 занятий.

	5.
	Коррекционно-развивающие занятия в подготовительной группе.
	Развитие познавательных процессов у детей
	Комплекс занятий для развития познавательных процессов у детей.
	КатаеваЛ.И.

https://nsportal.ru/detskii-sad/korrektsionnaya-pedagogika/2018/11/13/l-i-kataeva-korrektsionno-razvivayushchie
	Конспекты развивающих занятий для детей 6-7 лет. 27 занятий.

	6.
	Программа эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста «Удивляюсь, злюсь, хвастаюсь, радуюсь».
	Развитие «предметных чувств».
	Мини-тренинги для детей.
	С.В. Крюкова, Н.П.

Слободяник.
	17 занятий, на развитие чувственного мира детей.

	7.
	Работа психолога с гиперактивными детьми.
	Помощь гиперактивным детям.
	Игры, занятия, направленные на развитие внимания, контроля за импульсивностью и управление двигательной активностью, а так же психогимнастические и телесно-ориентированные упражнения.
	Арцишевская И.Л.
	Конспекты групповых занятий с гиперактивными детьми старшего дошкольного возраста.

	8.
	Работа психолога с застенчивыми детьми
	Преодоление застенчивости, замкнутости, скованности,

нерешительности.
	Комплекс занятий с детьми, испытывающими сложности при общении со сверстниками и взрослыми.
	Катаева Л.И.
	Конспекты коррекционных занятий  для детей 4-6 лет.

28 занятий.


2.1.3. Профилактическая работа

В рамках реализации данного направления психолог заботится о создании психологически благоприятного климата в ДОО, комфортных условий для участников образовательно-воспитательного процесса: детей и педагогов. 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействие участников воспитательно-образовательного процесса. 

Психологическая профилактика предусматривает деятельность по: 

•
разработке, апробации и внедрению развивающих программ для детей разных возрастов с учетом задач каждого возрастного этапа; 

•
обеспечению условий оптимального перехода детей на следующею возрастную ступень, предупреждению возможных осложнений в психологическом развитии и становлении личности детей в процессе непрерывной социализации; 

•
своевременному предупреждению возможных нарушений психосоматического и психического здоровья детей; 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды: 

•
выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога; 

•
групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступивших детей; 

•
информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 

•
профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.
2.1.4. Психологическое просвещение

Психологическое просвещение в условиях детского учреждения носит профилактический и образовательный характер. В первом речь идет о предупреждении отклонений в развитии и поведении посредством информирования родителей и воспитателей. Предметом информирования являются причины возникновения отклонений, признаки, свидетельствующие об их наличии, а также возможные для дальнейшего развития ребенка, во втором случае имеется в виду ознакомление родителей и воспитателей с различными областями психологических знаний, способствующих самопознанию, познанию окружающих людей и сферы человеческих взаимоотношений

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации МБДОУ и родителей. 

Просветительская работа охватывается в основном групповыми формами воздействий. Прежде всего, это лекции, диспуты с организацией дискуссий, семинары, психологические погружения и некоторые виды тренингов. Данные формы просветительских воздействий обеспечиваются вербально-коммуникативными средствами, т.е. построены с учетом возможностей монологического (лекции), диалогического (дискуссии) и группового (диспуты) общения. 

Тематическое содержание просветительской работы определяется как по запросам родителей и воспитателей, так и по инициативе психолога. Обсуждение некоторых проблемных вопросов заранее планируется психологом. Для родителей это темы, связанные с адаптацией к дошкольному учреждению, готовностью к школе, технологическими, информационными и игровыми средствами (телевидение, видео, компьютер, игровые компьютерные приставки, пейджеры). Для воспитателей – реализация основной общеобразовательной программы дошкольного образования, систематика и отклонение в развитии детей, общие и специальные способности (детская одаренность). Данная тематика обусловлена анализом наиболее часто встречающихся запросов. 

Наряду с вербально-коммуникативными средствами в психологическом просвещении широко используются и невербальные (наглядные) средства. В условиях дошкольного учреждения они представлены стендовой информацией, специально оформленными брошюрами и распечатками рекомендательных текстов, развивающих игр и упражнений, мини-тестов и анкет.
2.1.5. Психологическое консультирование

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация МБДОУ. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога МБДОУ. 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития. 

Данное направление включает следующие разделы: 

•
консультирование по проблемам адаптации и дезадаптации детей. 

•
консультирование по проблемам психологической готовности ребенка к обучению в школе. 

•
консультирование педагогического персонала образовательного учреждения по вопросам развития, воспитания и образования детей; 

•
консультирование родителей по вопросам воспитания, семейных и межличностных взаимодействий. 

•
консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотношений.
3. Организационный раздел.
3.1. План работы педагога-психолога на год по направлениям деятельности.

	№ п/п
	Название
работы
	Участники 
	Срок
проведения
	Отчётная документация

	Диагностическое направление

	1
	Наблюдение за детьми в процессе адаптации к детскому саду
	Вновь прибывшие дети
	Сентябрь, октябрь
	Листы наблюдения

	2
	Наблюдение, беседы с педагогами с целью выявления проблемных детей
	Все группы
	Сентябрь, октябрь
	Журнал индивидуальных консультаций

	3
	Анкетирование родителей на предмет адаптации их детей
	Родители вновь прибывших детей
	Ноябрь, декабрь
	Заключение по результатам диагностики, рекомендации родителям

	4
	Диагностика психологической готовности детей к школе
	Подготовительные группы
	Сентябрь, октябрь

Март, апрель
	Заключение по результатам диагностики, рекомендации педагогам и родителям

	5
	Изучение психологических особенностей детей с проблемами в развитии, диагностика по запросу родителей, педагогов, администрации
	Все группы
	Ноябрь-февраль
	Заключение по результатам диагностики, рекомендации педагогам и родителям

	6
	Индивидуальное обследование детей по различным направлениям
	Все группы 
	В течение года
	Заключение по результатам диагностики, рекомендации педагогам и родителям

	Коррекционно-развивающее направление

	

	1
	Индивидуальные, подгрупповые и групповые коррекционно – развивающие  занятия с детьми, имеющими проблемы в развитии  (по запросу родителей и педагогов)
	Все группы
	В течение года
	Журнал учета индивидуальной коррекционно-развивающей работы;

Журнал учета групповой коррекционно-развивающей работы.

	2
	Индивидуальные коррекционно – развивающие  занятия с детьми ОВЗ, с детьми инвалидами
	Дети ОВЗ, дети инвалиды
	В течение года
	Журнал учета индивидуальной коррекционно-развивающей работы. 

	3
	Занятия с элементами тренинга 
	Педагоги 
	Ноябрь, май
	Журнал работы с группами

	Консультационное направление

	1
	Индивидуальные консультации по результатам проводимых диагностик 
	Родители, педагоги
	По мере проведения диагностик

	2
	Групповые консультации на темы:

«Возрастные особенности учащихся», «Роль семьи в профилактике социальной дезадаптации»
	Родители 
	Сентябрь-апрель

	3
	Индивидуальные консультации по вопросам индивидуально- личностных особенностей детей, специфики их адаптации, разрешению проблемных ситуаций
	Родители, педагоги
	Сентябрь- июнь

	Психопрофилактика и просветительская работа



	1
	Выступление на педагогических советах, планерных совещаниях, семинарах, методических объединениях психологов
	По запросу
	В течение года

	2
	Выступление на родительских собраниях 
	По запросу
	В течение года

	3
	Размещение профилактической информации на сайте ДОУ, стенде психологической службы, на памятках и брошюрах
	По запросу
	В течение года

	Организационно-методическая работа

	1
	Планирование работы педагога-психолога
	Сентябрь

	2
	Издание стендовых методических материалов, буклетов и памяток, рекомендаций на сайт для педагогов, родителей по направлениям
	В течение года

	3
	Подготовка к педагогическим советам, семинарам, родительским собраниям
	В течение года

	4
	Составление индивидуальных образовательных маршрутов для детей ОВЗ
	В течение года

	5
	Участие в совещаниях, педсоветах
	В течение года

	6
	Обработка, анализ, обобщение результатов деятельности, интерпретация полученных данных
	В течение года

	7
	Заполнение отчетной документации
	В течение года

	8
	Повышение психологических знаний через:

А) учебу на психологических семинарах;

Б) обмен опытом с коллегами;

В) повышение квалификации на курсах;

Г) изучение специальной литературы
	В течение года

	9
	Оформление кабинета, сенсорной комнаты
	В течение года


3.2. Перспективный план работы педагога-психолога
	Цикличные мероприятия

	Вид

д-ти
	Содержание деятельности
	Сроки

	Д
	Диагностика по запросу (родителей, педагогов, администрации)
	В течении

учебного года

	И
	Социально-психологические исследования (по запросу администрации)
	В течении

учебного года

	КП
	Консультативно-просветительская работа: выступления на педагогических советах, родительских собраниях, семинарах, методических объединениях психологов
	В течении

учебного года

	Т
	Тренинговая работа
	В течении

учебного года

	КР
	Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками
	В течении

учебного года

	ИК
	Индивидуальные консультации
	В течении учебного года

	Ок
	Обновление методического оснащения кабинета педагога-психолога
	В течении

учебного года

	Од
	Оформление документации
	В течении

учебного года

	Оу
	Оформление уголка психолога
	В течении

учебного года

	ЭИ
	Построение работы в области экспериментальных интересов
	В течении

учебного года


Сентябрь

Основные направления деятельности:

· Диагностика готовности к обучению в школе по методике Л.А. Ясюковой (подготовительные  группы)
· Анализ результатов диагностики.

· 
Консультации для педагогов и родителей по результатам диагностики
	Вид

деятельности
	Содержание деятельности

	Д.
	Диагностика готовности к обучению в школе по методике Л.А. Ясюковой (подготовительные  группы)

	К.П.
	Оказание помощи в период адаптации.

Составление рекомендаций по предупреждению эмоциональных перегрузок детей.

( -Преодоление стрессовых состояний у детей в период адаптации к условиям детского сада.)

Участие на родительских собраниях.

	И.К.
	Индивидуальные консультации по итогам диагностики 

	О.
	Оформление документации.

Оформление материалов уголка психолога.


Октябрь

Основные направления деятельности:

· Диагностика готовности к обучению в школе по методике Л.А. Ясюковой (подготовительные  группы)

· Анализ результатов диагностики.

· Консультации для педагогов и родителей по результатам диагностики

· Коррекционно-развивающая работа.

	Вид 

деятельности
	Содержание деятельности

	Д.
	Диагностика готовности к обучению в школе по методике Л.А. Ясюковой (подготовительные  группы)

	К.П.
	Цикл консультаций для родителей, детей старшего дошкольного возраста «Скоро в школу мы пойдем»

-Дорос ли ребенок до школы?

-Отношение к школе.

-Отношения с окружающими.

-Подготовка ребенка к школе и игра

	И.К.
	Ознакомление родителей с результатами диагностики

Рекомендации по развитию познавательных процессов и эмоционально-волевой сферы

	К.Р.
	Коррекционно-развивающие занятия с детьми старшего,  дошкольного возраста

	и.Д.
	Изучение психологических особенностей детей с проблемами в развитии, диагностика по запросу родителей, педагогов и специалистов ДОУ.

	О.
	Оформление документации.


Ноябрь

Основные направления деятельности:

· Коррекционно-развивающая работа.

· Консультативно-просветительская деятельность.

	Вид

деятельности
	Содержание деятельности

	и.Д.
	Изучение психологических особенностей детей с проблемами в развитии, диагностика по запросу родителей, педагогов и специалистов ДОУ.

	К.Р.
	Индивидуальные занятия психокоррекционного плана для дошкольников с проблемами в развитии.

	К.Р.
	Коррекционно-развивающие занятия с дошкольниками направленные на подготовку к школьному обучению.

	Т.
	Коммуникативный тренинг для педагогов «Подари улыбку другу»

	К.П.
	Консультация для педагогов  «Основные закономерности возрастного развития детей дошкольного возраста»

	О
	Оформление документации.

Оформление материалов уголка психолога.

	К.П.
	Консультация для родителей «Особенности эмоционального развития детей»


Декабрь

Основные направления деятельности:

· Коррекционно-развивающая работа.

· Консультативно-просветительская деятельность.

	Вид

деятельности
	Содержание деятельности

	К.Р.
	Коррекционно-развивающие занятия с детьми средних, старших групп

	К.Р.
	Индивидуальные занятия психокоррекционного плана для дошкольников с проблемами в развитии.

	К.Р.
	Коррекционно-развивающие занятия с дошкольниками направленные на подготовку к школьному обучению.

	Д.
	Наблюдение и выявление детей «группы риска» в средних группах

	К.П.
	Консультации по результатам диагностики, предоставление рекомендаций.

	Д. 
	Социометрия (старший дошкольный возраст)

	О.
	Оформление документации.

	К.П.
	Консультация на сайт д/с «Как следует отвечать на детские вопросы»


Январь

Основные направления деятельности:

· Коррекционно-развивающая работа.

· Консультативно-просветительская деятельность.
	Вид

деятельности
	Содержание деятельности

	К.Р.
	Коррекционно-развивающие занятия с детьми средней, старшей групп

	Д.
	Изучение психологических особенностей детей с проблемами в развитии, диагностика по запросу родителей, педагогов и специалистов ДОУ.

	Д.
	Диагностика познавательных процессов детей старшего дошкольного возраста по методике Керна Иразика. (медицинские карты)

	К.Р.
	Индивидуальные занятия психокоррекционного плана для дошкольников с проблемами в развитии.

	К.Р.
	Коррекционно-развивающие занятия с дошкольниками направленные на подготовку к школьному обучению.

	К.П.
	Консультаций для родителей: «Изящные» выражения в детском лексиконе, как быть?»

	О.
	Оформление документации.

Оформление материалов уголка психолога.

	О.К.
	Обновление методического оснащения кабинета педагога-психолога


Февраль

Основные направления деятельности:

· Коррекционно-развивающая работа.

· Консультативно-просветительская деятельность.

	Вид

деятельности
	Содержание деятельности

	К.Р.
	Индивидуальные занятия психокоррекционного плана для дошкольников с проблемами в развитии.

	К.Р.
	Коррекционно-развивающие занятия с дошкольниками направленные на подготовку к школьному обучению.

	Д.
	Изучение психологических особенностей детей с проблемами в развитии, диагностика по запросу родителей, педагогов и специалистов ДОУ.

	О.
	Оформление документации.

	К.П.
	Круглый стол «Рекомендации по развитию активности ребенка-дошкольника (познавательной, моторной, коммуникативной)

	К.П.
	Консультация для родителей «Учёт типа темперамента как проявления индивидуальных особенностей ребёнка-дошкольника»


Март

Основные направления деятельности:

· Коррекционно-развивающая работа.

· Консультативно-просветительская деятельность.

	Вид

деятельности
	Содержание деятельности

	Д.
	Изучение психологических особенностей детей с проблемами в развитии

	К.Р.
	Индивидуальные занятия психологического плана для дошкольников с проблемами в развитии

	К.Р.
	Коррекционно-развивающие занятия с дошкольниками направленные на подготовку к школьному обучению.

	О.
	Оформление документации.

Оформление материалов уголка психолога.

	О.К.
	Обновление методического оснащения кабинета педагога-психолога


Апрель

Основные направления деятельности:

· Диагностика готовности к обучению в школе по методике Л.А. Ясюковой (подготовительные  группы) –контрольный срез 
· Анализ результатов диагностики.

· Консультации для педагогов и родителей по результатам диагностики
· Коррекционно-развивающая работа.
	Вид

деятельности
	Содержание деятельности

	Д.
	Диагностика готовности к обучению в школе по методике Л.А. Ясюковой (подготовительные  группы)- контрольный срез 

	И.К.
	Индивидуальные консультации по итогам диагностики

	К.Р.
	Индивидуальные занятия психологического плана для дошкольников с проблемами в развитии

	К.Р.
	Коррекционно-развивающие занятия с дошкольниками направленные на подготовку к школьному обучению.

	О.
	Оформление документации.

	К.П.
	Консультация для родителей «Компьютер и дети дошкольного возраста»


Май

Основные направления деятельности:

· Диагностика готовности к обучению в школе по методике Л.А. Ясюковой (подготовительные  группы) –контрольный срез 

· Анализ результатов диагностики.

· Консультативные выступления на родительских собраниях.

· Индивидуальное консультирование по результатам диагностики.

	Вид

деятельности
	Содержание деятельности

	Д.
	Диагностика готовности к обучению в школе по методике Л.А. Ясюковой (подготовительные  группы)- контрольный срез

	К.П.
	Консультации для родителей по результатам готовности детей к школьному обучению.

	О.
	Оформление документации.

	К.П.
	Индивидуальные консультации для родителей воспитанников, имеющих трудности в обучении.


3.3. Циклограмма
График работы

Понедельник – 7:48-12:00; 13:00-16:00
Вторник – 7:48-12:00; 13:00-16:00
Среда – 7:48-12:00; 13:00-16:00

Четверг – 7:48-12:00; 13:00-16:00

Пятница – 7:48-12:00; 13:00-16:00
	Дни недели
	Время
	Вид деятельности 

	Понедельник 
	7:48-8:15
	-Создание развивающей среды, подготовка к индивидуальной работе с детьми.

	
	8:15-9:00
	- Работа с детьми  младшего дошкольного возраста.

	
	9:00-10:00
	-Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса, старшая логопедическая группа / индивидуальная коррекционно- развивающая работа с детьми, имеющими проблемы в развитии, работа по запросу администрации (группы общеобразовательной направленности)

	
	10:00-12:00
	- Индивидуальная коррекционно – развивающая работа с детьми прошедшими ПМПК и детьми, имеющими проблемы в развитии.

	
	13:00-16:00
	-Разработка конспектов занятий, тренингов, семинаров – практикумов. Оформление документации;

-Участие в планерном совещании 

	Вторник 
	7:48-8:15
	-Создание развивающей среды, подготовка к индивидуальной работе с детьми.

	
	8:15-9:00
	- Работа с детьми младшего дошкольного возраста.

	
	9:00-10:00
	-Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса, подготовительная логопедическая группа / индивидуальная коррекционно- развивающая работа с детьми, имеющими проблемы в развитии, работа по запросу администрации (группы общеобразовательной направленности)

	
	10:00-12:00
	- Индивидуальная коррекционно – развивающая работа с детьми прошедшими ПМПК и детьми, имеющими проблемы в развитии

	
	13:00-16:00
	-Разработка конспектов занятий, тренингов, семинаров – практикумов. Оформление документации;

	Среда
	7:48-9:00
	-Индивидуальная работа с родителями

	
	9:00-10:00
	- индивидуальная коррекционно- развивающая работа с детьми, имеющими проблемы в развитии, работа по запросу администрации (группы общеобразовательной направленности)

	
	10:00-12:00

13:00-16:00
	- Оформление документации / Участие в методической работе МБДОУ; индивидуальная/групповая работа с родителями

	
	7:48-8:15
	-Создание развивающей среды, подготовка к индивидуальной работе с детьми.

	Четверг 
	8:15-9:00
	-Работа с детьми младшего дошкольного возраста.

	
	9:00-10:00
	-Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса, старшая логопедическая группа / индивидуальная коррекционно- развивающая работа с детьми, имеющими проблемы в развитии, работа по запросу администрации (группы общеобразовательной направленности)

	
	10:00-12:00
	- Индивидуальная коррекционно – развивающая работа с детьми прошедшими ПМПК и детьми, имеющими проблемы в развитии.

	
	13:00-16:00
	-Разработка конспектов занятий, тренингов, семинаров – практикумов. Оформление документации;

	Пятница
	7:48-8:15
	-Создание развивающей среды, подготовка к индивидуальной работе с детьми.

	
	8:15-9:00
	-Работа с детьми младшего дошкольного возраста.

	
	9:00-10:00
	-Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса, подготовительная логопедическая группа / индивидуальная коррекционно- развивающая работа с детьми, имеющими проблемы в развитии, работа по запросу администрации (группы общеобразовательной направленности

	
	10:00-12:00
	- Индивидуальная коррекционно – развивающая работа с детьми прошедшими ПМПК и детьми, имеющими проблемы в развитии

	
	13:00-16:00
	-Разработка конспектов занятий, тренингов, семинаров – практикумов. Оформление документации;


Продолжительность индивидуальной НОД 15-20 минут
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